@Kongemes Hike

1 tynd T-shirt eller skjorte. Ikke bomuld, det tgrrer alt for langsomt og gar dig kold,
hvis du bliver vad

1 tynd, let softshell-jakke, der kan holde vinden ude

Et par shorts eller en nederdel

Vandrebukser — evt. med zip off-ben. De er gode at have med, hvis det bliver lidt
kaligt om aftenen

1 par gode vandresokker i passende tykkelse.

Evt. 1 par helt tynde indersokker, hvis man har problemer med vabler, men husk, at
det er august og kan blive for varmt til en indersok

1 par gode vandrestgvler eller vandresko - husk at de skal veere gaet til inden
Kongernes Hike, ellers er du helt sikker pa at fa vabler

Evt. et par vandrestave, som ofte er en fordel at g& med pa laengere vandreture

1 rygsaek 50-75 liter — med regnslag, sa den ikke bliver sjaskvad i lgbet af en dansk
sommerbyge

1 farstehjeelpssaet til smating ude pa ruten (der er samaritter pa lejrpladserne)
Solcreme

Toiletpapir og handsprit — pakket vandtaet

1 pandelampe

1 eller 2 drikkedunke - det kommer an pa, hvor varmt det bliver i slutningen af august
Evt. snackbarer

1-2 par sokker

1-2 par underbukser - ikke bomuld

1 lun trgje (dun-, fleece eller strik) til pauser og aftener i lejren

1 kasket eller solhat

Regnsaet - det kan bade veere et klassisk todelt regnsaet, en poncho eller en vandtaet
softshell-jakke (og sa ellers bare bare ben i shorts)



1 telt

1 liggeunderlag

1 lagenpose

1 sovepose

Evt. 1 let hovedpude

1 par lette sko, klip-klappere eller sandaler til brug i lejren
1 let, hurtigtgrrende handkleede

(1 seet badetgj)

Toiletsager efter behov

1 kniv

1 kop — evt. bare laget pa termokanden.

Alle deltagere far den klassiske Kongernes Hike-foldekop
Bestik og tallerken til morgen og frokost (aftensmaden bliver serveret)
1 svamp/bearste og lidt opvaskemiddel

1 lille, hurtigtgrrende viskestykke

1 saet breender og gryde/kedel
Gas eller braendstof til breenderen
Teendstikker eller lighter

Husk at der er en kaffe undervejs pa etaperne.



